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пояснительная записка

план образовательной деятельности мкдоу <<казаковский детский сац>>
на202З-2024 уrебный год разработан в соответствии с:

- Федера_пьным законом от 29.|2.20\2r. J\b 27з-ФЗ (об образовании в
Российской Федерации);

- Приказом Министерства образования и науки Российской ФедерацииоТ 30.08.2013 Jф1014 (об утверждении порядка организации и
осущестВлениrI образовательной деятельности по основным

программам
дошкольного образования)> ;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами Санпин
2.4.1.3049-13 <СанитаРно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошколъных образовательных
}п{реждений>>, от l3.05.201Зг.;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
оТ 17.10.201З }lb 1 155 коб утверждении федерального государственного
стандарта дошкольного образования);

- Письмом <<Комментарии к ФгоС дошкольного образованиrI))
Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2О1'4 r.
М 08-249;

- ФГОС ДО;
- Уставом МКДОУ;
- Лицензией на образовательную деятельность.

учебный план образовательной деятельности мкдоу <<казаковский
детский сад) на 202з-2024 уlебный гоД явJIяется нормативным актом,
устанавливающим перечень образовательных областей и объём 1"rебноговремени, отводимого на проведение непосредственно образовательной
деятельности. Учебный год начинается со 1 сентября2о2зг. и заканчивается
З1 мая 2024г. Щетский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.

1. Реryлирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация Фгос к содержанию и организации образовательного процесса

доу.
3. обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению

деятельности ДОУ.
4.обеспечение единства всех компонентов (федерального, регион€rлъного,

соци€lльного).
В 202З-2024 1^rебном году в МКЩоУ функционирует 2 группы,

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:

. Смешанн€ш ранЕяя группа (2-3 года)



, Смешанн€UI старшая подготовителънаJI группа (З-7 лет)

образование осуществляется на русском языке.
методическое обеспечение основной программы соответствует перечнюметодических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ пораЗделу <.Щошколъное воспитание).
В струкТуре учебного плана выделены инвариантнаJI (обязательная) ивариативн€ш 

. 
(модульная) частъ. Инвариантная частъ обеспечиваетвыполнение обязательной части основной общеобразовательной программыдошкольного образования (составляет не менее б0 % от общегонормативного времени, отводимого на освоение основной образовательнойпро|раммы дошкольного образования). В соответствии с требованиямиосновной общеобразовательной .rporpurr"' дошкольного образования винвариаНтной частИ ГIлана определено BpeMrI на образователън).ю

деятельность, отведенное на реализацию образо"ur.п"rr"r* ой"тей.в части формируемыми r{астникur" Ъбр*овательного процесса планавкJIючены пять направлений, обеспечив€lющие ф".*уо"rурно-оздоровительное, соци€шъно-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, познаваТелъное развитие. СодерЖание педагогической работыпо освоению детьми образовательных областей <<познавательное
р€ввитие>>, <<Речевое р€Lзвитие), <Социально-коммуникативное
р€Iзвитие>>, <<ХУДОжественно-эстетическое 

р€}звитие>>, <<Физическое р€tзвитие>входят в расписание организованной дътской деятелъности, занятий соспеци€tпистами.
Каждая образовательная область включает в себя следующиеструктурные единицы:
* 

направлено на усвоение норм иценностей' прин,IтыХ В обществе, включая мор€tльные и нравственные
ценности; рЕввитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми исверстниками; становление самостоятелъности, целенаправлеЕнос ти и само
РеryЛЯЦИИ СОбСТВеННЫХ ДейСТВИй; РЕ}Звитие соци€tльного и эмоционЕtлъногоинтеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формированиеготовности к совместной деятелъности со сверстниками, форr"рованиеуважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и ксообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных
установок к рzвличныМ видам труда и ,"ор"..Ъ"u; фор*"рование основбезопасного поведения в быту, социуме, природе.* Познавательное развитие предполагает рЕtзвитие интересов детей,любознательности И познавательной мотивации; формированиепознаваТельныХ действий, становление сознания; р€lзвитиa 

"ообрu*ениrl 
итворческоЙ аКтиRIIости; формирОвание первичныХ представлений о себе,ДругиХ людях, объектаХ окружаЮщего мира, о свойствах и отношен 

"",объектоВ окружаЮщегО мира (форме, ц"a"a', р*raрa, матери€tле, зв)лании,
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,движении и покое, причинах и следствиrIх и дr.), ; малой родине и



Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме
людеЙ, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и
КУЛЬТУРЫ; Обогащение активного словаря; р€ввитие связноЙ, грамматически
ПРаВИЛЬНОЙ ДиаJIогическоЙ и монологическоЙ речи; развитие речевого
творчества; рЕ}звитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской
ЛИТеРаТУРОЙ, понимание на слух текстов р€tзличных жанров детской
ЛИТеРаТУРЫ; формирование звуковоЙ анаJIитико-синтетической активности
как предпосылки обуrения |рамоте.

Художеотвенно-эстетическое развитие предполагает р€tзвитие
понимания произведенийпредпосылок ценностно-смыслового восприятия и

ИСКУССТВа (Словесного, музык€tльного, изобразительного), мира природы;
становление эстетического отношения к окруж€lющему миру; формирование
ЭЛеМеНТаРНых представлений о видах искусства; восприятие музыки,
ХУДОЖеСТВеННОЙ литературы, фольклора; стимулирование сопереживаниrI
ПеРСОнаЖам художественных произведений; ре€rлизацию самостоятельной
ТВОРЧеСКОЙ деятельности детеЙ (изобразительноЙ, конструктивно-модельной,
музык€tльной и др.).

Физическое развитие вкJIючает приобретение опыта в следующих
вид€lх деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с
ВЫПОЛНеНиеМ упражнений, направленных на развитие таких физических
КаЧеСТВ, как координация и гибкость; способствующих правильному
фОРМИРОВанию опорно-двигательной системы организмц р€Lзвитию
РаВНОВеСия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а
ТаКЖе С ПраВильным, не наносящем ущерба организму, выполнением
ОСНОВНЫх ДВижений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),
фОРМИРОВание начЕIльньгх представлений о некоторых видах спорта,
овладение подвижными играми правилами; становление
ЦеЛеНаПравленности и само реryляции в двигательной сфере; становление
ЦеННОСТеЙ Здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, зак€UIивании, при
формировании полезных привычек и др.).

Реализация Плана предполагает интеграцию образовательных областей в
соответствии с возрастными особенностями и возможностями об1,.lающихся.
КаЖДОй образователъной области соответствуют рЕtзличные виды
НеПОСРеДсТВенно образовательной деятельности: познавателъно-
ИССлеДовательская, двигательнЕUI, коммуникативн€ш, и|ров€tя, музыкЕtльн€UI,
ИЗОбРаЗиТелън€lя, и другие. Задачи соци€tлъно-коммуникативного р€ввития
Ре€rПиЗУются в самостоятельных видах детской деятельности: сюжетно-
ролевых и других видах игр, а также в ходе режимных IvIoMeHToB.

В ПЛаНе образовательной деятельности предложено распределение
ОСНОВНых видов деятельности, которое даёт возможность образовательной
ОРГаНиЗации использовать модульный подход, позволяет использовать



принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает
своевременное познавательное, соци€tльное и личностное р€ввитие ребёнкана каждом возрастном этапе его жизни.

образовательн€ш деятельность в мкщоу осуществляется в течение
ВСего 1r.rебного года.

Струкryра учебного года в МКЩОУ

0I.09.202з _ 30. |2.202з

09.01 .2024 - зl .05.2024
0 1 .06.202 4 - з |.08.2024

о

a

образователънаrI нагрузка определена с 1..lётом необходимого
требования Санпин: соблюдение максим€lлъно допустимого объема
недельнОй образОвательнОй нагрузки, включ€UI занятия по дополнительному
образованию. Распределение количества времени, отводимого на проведение
непосредственно образовательной деятелъности основано на принципах:
соблюдение права воспитанников на дошкольное образоваrr"a;
дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в
педагогическом процессе комплексный подход;
соотношение между инвариантной (не менее боyо от общего нормативного
времени, отводимого на освоение основной образовательной программы
дошкольного образования) и вариативной (не более 4О% о. общ..о
норматиВного времени, отводимого Еа освоение основной образовательной
программы дошколъного образования) частями уrебного плана;
сохранение преемственности между инвариантной (обязателъной) и
вариативной частями;
ориентирование на реализацию социzlJIъного заказа на образовательные
услуги.

продолжительностъ непосредственной образовательной деятельности
воспитанников составляет:
От 2 до З лет - не более 10 минут;
От З до 4 лет-не более 15 минут;
От 4 до 5 лет - не более 20 минут;
От 5 до б лет - не более 25 минут;
От б до 7 лет - не более З0 минут.

МаксимальнО допустиМый объем образовательной нагрузки в первой
половине днrI:

- в младшей группе не превышает 30 минут.
- в средней группе не превышает 40 минут.
- в старшей группе не превышает 45 минут.



- в подготовительной к школе цруппе не превышает 90 минут.
Максималъно допустимый объем недельной образо"ur.rr""ой нагрузки,

включ€ш реализацию дополнительных образователъных программ:- дJuI детей от 2-х до 3-х лет - 1 час 40 минут;
- для детей от 3-х до 4-х лет - 2 часа30 минут;
- дjIя детей от 4-х до 5-ти лет - З часа 20 минут;
- дJUI детей от 5-ти до 6-ти лет - 5 часов 10 минут;- для детей от 6-ти до 7-ми лет- б часов З0 мин;
в середине времени, отведенного на непрерывнуюl]D UtrIJt,лине времени, отведенного на непрерывную образовательЕую

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами
непрерЫвной образовательной деятельности составJUIют 10 минут.

непосредственно образовательнаj{ деятельность с детьми стаDIIIегодеятельность с детьми старшего
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дшI после
дневного сна, но не чаще 2 - З раз В неделю. Ее продолжительность должна
составлять не более 25-з0 минут в денъ. В середине непосредственно
образовательной деятельности статического характера проводят
физкулътминутку.

Образовательную деятельность, требующуrо повышенной
познавательной
организовывают

активности И Умственного напряжения детей,
в первой половине дня.

учебная нагрузка определена с у{етом необходимого требования -соблюдение миним€шьного количества заrrятиЙ на из}п{ение каждой
образовательной деятельности.



учебныйплан
с детьми раннего возраста (от 115 до З лет)на2023-2024 уч.год

ИзобразительнаяХудожествен
но-

эстетпческое
развитие

Видд еятельностп Учебный предмет /дисциплина

количествочасовв
неделю(минуты/кол-

вопериодов)

основноЙ образовательной программы дошкольного образования

Социально-
коммуникатив
ноеразвитие

Игровая

Предмет-
нiцдеятоль

-ность

Коммуникатив-
HfuI

.Щошкольник входит в
мирсоциаIьньпrотношений

В ходе режимных
момеЕтов и через

интеграцию с
другими

образовательными
областями

. РазвитиецеЕностногоотношеIIия
ктруду

. Формирование основ
безопасного поведения в
быту,социуме,п

озпавательноераз познавательно-
исследоватеJь-
cKall

. Исследовадrие объектов живой и
неживой природы
Экспериментирование

1разв2недели
10мин

rПознадrие предметного 1разв2недели
10мин

оматематическое
сенсорное рttзвитие

1разв
неделюlOмин

КоммуникативнаrI

удожественной
итературы и

. Развитие речи 1развнеделюlOми
н

. Чтение
художественной
литературы

В ходе
режимньшмоментов и

черезиЕтеграциюс
лругимиобразоватеJБн

ьп,lиобластями

В ходе
режимньжмоментови
через
интеграцию сдругими

образовательнымиоблас
тями

. Развитие
продуктивнойдеятельностиидетс

коготворчества

. Рисование



10мин

. Конструирование 1разв2недели
10мин

Музыкальная . Музыка,тьное 2 разав
неделюlOм
ин

Dизическое
)азвитие

.Щвигательная . Физичоскаякультура З раза в
неделюlOм
ин

. Становление у детей ценностей
здорового образа жизни. Овладение
егО элементарными нормаI\,Iи и
ПРаВИЛаI\4И

В ходе режимных
моментов и чорез

интеграцию с
другими

образовательными
областями

итогов обязательной части бOмин.
Часть основной образовательной программы-дошкольного

образования, формируемая участниками образовательных отношений
Социально-
коммуЕикат

ивное
развитие

Игровая
Предметная

деятельность
КоммуникативнаJI

Образовательная програ]ч{ма

дошкольного бразования МКДОУ
кКазаковский детский сад>

4раза в неделю
по 10 мин

Iознавательное
|азвитие

познавательно-
исследовательскаlI

Речевое развитие КоммуникативнаlI

Кудожественно-
)стетическое
)азвитие

Изобразительнi}я

Dизическое

развитие
,Щвигательная

[Iтогов части, формируемой уtастниками
эбразовательньпr отношений

40мин.

Максимально допустимый объем
эбразовательной нагрузки

100мин(10)



учебныйплан
с детьмп дошкольного возраста (от 3 до 7

лет 023-2024гt

Образовательные
области

Виды
деятельности

детей
Учебный предмет

/дисциплина

Количество часов в неделю
(минуты/периоды)

4-й год
жизнп

5-й год
жизни

б-й год
жизни

7-й год
жизни

обязательнаячасть
основной образовате.lrьной программы дошкольного бразования

Социально-
коммуникативное

развитие

Игровая
Коммуникатив

, HajI

.,Щошкольник
входит в мир
социальньD(
отношений

В ходе режимньD( моментов и через
интеграцию с другими образовательными

областями

. Развитие
ценностного
отношения к труду

. Формировtlние
основ безопасного
поведенияв бьrгу,
социу]!{е,природе

познавательное
развитие

позназательно

исследоватеJIь
скЕIя

. Исследование
объектов живой и
неживой природы
Экспериментирова-
ние

1раз в
2недели

15мин

1разв
2недели

20мин

1 раз
внедел
ю

25мин

1 раз
внедел
ю

30мин

опознание
предметного и
социального мира,
освоение
безопасного
поведения

1раз в
2недели

15мин

1раз в
2недели

20мин

1 раз
внедел
ю

25мин

1 раз
внедел
ю

30мин

оматематическое и
сенсорное развитие

1 раз
внедел
ю

15мин

1 раз
внедол
ю

20мин

1 раз
внедел
ю

25мин

2 раза
внедел
ю

30мин

Речевое
развптпе

Коммуникатив
нtlя

Восприятие
художественн
ой литературы
и фольклора

оразвитие речи

.подготовка к
обуrению грilмоте

1 раз
внедел

ю

15мин

1разв
2недел
ю

20мин

1разв
2недел
и

20мин

2 раза
внедел
ю

25мин

1разв
2недел
и

25мин

2 раза
внедел
ю

30мин

1разв
2недел
и

ЗOмин



оЧтение
художественной
литературы

В ходе
режимньIхмоментов и

черезинтеграцию с
другимиобразователь

ными

1разв
2недел
и

25мин

1разв
2недел
и

ЗOмин



областями

ХудожественЕо-
эстетическое

развитие

Изобразительг
ая

о ИзобразительЕое
искусство
оразвитие
продуктивной
деятельностии
детского творчества

В ходе режимньrх моментов и через
интеграцию с другими образовательными

областями

о Рисование 1разв
2недел
и
15мин

1разв
2недел
и
20мин

1разв
2недел
и
25мин

1 раз
внедел
ю
30мин

оЛепка 1разв
2недел
и
15мин

1разв
2недел
и
20мин

1разв
2недел
и
25мин

1 раз
внодел
ю
30мин

оАппликация 1разв
2недел
и
15мин

1разв
2недел
и
20мин

1разв
2недел
и
25мин

1 раз
внедел
ю
ЗOмин

о Конструирование 1разв
2недел
и
15мин

1разв
2недел
и
20мин

1разв
2недел
и
25мин

1 раз
внедел
ю
30мин

Музыка.rrьная омузыка;rьное 2раз
внедел
ю
15мин

2раз
внедел
ю
20мин

2раз
внедел
ю
25мин

2 раз
внедел
ю
30мин

Физическое
развитие

,Щвигательная r Физическая
культура

3раз в
ноделю
15мин

Зраз в
неделю
20мин

3раз в
неделю
25мин

Зраз в
неделю
ЗOмин

Становление у
детей ценностей
здорового образа
жизни,овладение
ого элементарными
нормtlми и
прЕlвилаN,Iи

В ходе режимньгх моментов и через
интеграцию с другими образовательными

областями

итогов обязательной части 90мин. 120мин. 150мин. 330мин.
часть основной образовательной программы-дошкольного образования, формируемая

участниками образовательных отношений



Социально-
коммуникативное

развитие

Игровая
Коммуникатив

HtUI

Образовательная
программа
дошкольного
образоваrrия
мкдоу
кказаковский
детский сад))

кПриобщение детей
к истокаN,I русской
народной
культуры)
о.л. Князевой
М..Щ.Махшевой

кВеселый
рюкзачою)
А.А. Чеменева,
В.С.Волкова,

4 раза
внеделю
15мин

4 раза
внеделю
20мин

4 раза
внеде
лю25
мин

4 раза
внеделю

30мин

познавательное
развитие

познавательнс

исследователь
ская

Речевое
развитие

Коммуникатив
ная

Художественно-
эстетическаяд
еятельность

Изобразительн
aJ{

Музыка;lьная

Физическое
развIIтие

Щвигательная

Итогов части, формируемой уlастниками
эбразовательных отношений

бOмин 80мин. 100мин. 120мин.

Макспмальный объем образовательной
нагрузкп в образовательной
цеятельпостп детей

150мин. 200мин. 250мин. 450мин.


		2023-09-24T21:31:21+0900
	Киргизова Н.Ю.
	Я являюсь автором этого документа




